FLECHAS DE TENDENCIA Y DECISIONES DE TRATAMIENTO

La flecha de tendencia en la pantalla de inicio Mi glucosa proporciona informacion importante a tener en cuenta en la toma
de decisiones de tratamiento. En el grafico siguiente se detalla el significado de cada flecha de tendencia.

Lo que usted ve Significado Lo que podria considerar’

Aumento o disminuciéon gradual de los niveles de glucosa,

a una velocidad de hasta 1,0 mg/dL por minuto o menos. Ninguna-sugerencia

Aumento moderado de los niveles de glucosa, a una

velocidad de entre 1,0 mg/dL y 2,0 mg/dL por minuto. Afiadir 50 mg/dL al valor actual

velocidad de entre 1,0 mg/dL y 2,0 mg/dL por minuto. Restar 50 mg/dL al valor actual

Aumento muy rapido de los niveles de glucosa, a una

velocidad superior a 2,0 mg/dL por minuto. Afiadir 75 mg/dL al valor actual

Disminucion muy rapida de los niveles de glucosa, a una
velocidad superior a 2,0 mg/dL por minuto.

‘ Disminucion moderada de los niveles de glucosa, a una

Restar 75 mg/dL al valor actual

éQué deberia hacer?

| = [———— La glucosa sube moderadamente.
Tomar por ejemplo 15 g de carbohidratos para el e T8 Segun el grafico anterior, la glucosa
tratamiento de la hipoglucemia leve/moderada 65 - podria subir a 115 mg/dL en
c o ) ) mg/dL 30 minutos.
* Comprimidos de glucosa (consulte las instrucciones . P

del prospecto)
* Tubo de gel (consulte las instrucciones del prospecto)

La glucosa se encuentra dentro del

* Aproximadamente un vaso de zumo de frutas o w0 T intervalo objetivo; sin embargo,
bebida azucarada (no dietético) 95 ' baja rapidamente. Segun el grafico
« 1cucharada de azucar o miel mg/dL anterior, la glucosa podria bajar a
i pogteLs, 22 55 mg/dL o menos en 30 minutos.

* Caramelos duros, caramelos de gelatina o tipo = Tl Mkl
gominola, consulte la etiqueta del producto para

b . ) La glucosa es alta y estable.
saber cuantosggnsumir L] La insulina de la hora de las comidas

220 = podria estar aun activa.
me/dL
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IMPORTANTE: No tome una decisién sobre el tratamiento en funcién del sistema de MCGrt Eversense si se presenta alguna de
las siguientes situaciones: sus sintomas no coinciden con el valor de glucosa del sensor, no se muestran valores de glucosa,
no se muestran flechas de tendencia, aparece “Utilice el medidor de glucemia para decisiones de tratamiento” en la barra de
estado de la pantalla de inicio Mi glucosa, o esta tomando un medicamento de la clase de tetraciclinas.

Método segun: Pettus J., Edelman S.V. Recommendations for using Real-Time Continuous Glucose Monitoring (rtCGM) Data for Insulin Adjustments in Type 1 Diabetes.
Journal of Diabetes Science and Technology. 2017;11:138-147.

El sistema de monitorizacion continua de la glucosa en tiempo real (MCGrt) Eversense® E3 estd
= - . > P h E3
indicado para medir de forma continua los niveles de glucosa durante un maximo de 180 dias
en personas con diabetes mayores de 18 afos. El sistema esta indicado para reemplazar las ®
mediciones capilares de glucosa en sangre (BG) para tomar decisiones sobre el tratamiento D .

iabetes Care

de la diabetes. Las mediciones capilares de glucosa en sangre siguen siendo necesarias para la
calibracion, principalmente una vez al dia después del dia 21, y cuando los sintomas no coinciden

Sistema de monitorizacion continua de glucosa

con la informacion propor_cionada por el s!stgma de MCGrt o f:uando se tpman medicamentos Distribuido por Fabricante: Senseonics, Inc.

de la clase de las tetraciclinas. Los procedimientos de insercion y extraccion del sensor son

realizados por un profesional sanitario certificado. El sistema de MCGrt Eversense E3 esta sujeto ASCENSIA DIABETES CARE SPAIN, S.L. 20451 Seneca Meadows Parkway
a prescripcion; los pacientes deben hablar con su profesional de la salud para obtener mas P

e P los pact o protest He e WTC Almeda Park Edificio 6, 4 Planta. Germantown, MD 20876-7005

. L . Placa de la Pau s/n, 08940 Cornella de Llobregat
Para obtener informacién importante sobre seguridad, consulte ~
https://www. iadiab com/ /safety-info Barcelona, Espaia
900 100 117 | www.diabetes.ascensia.es
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